
がんばらない
介護 
認知症介護者勉強会 
～介護する人も、される人も、心地よい介護とは～ 

 

講師：医療法人社団宏明会 池袋大久保医院  
        院長 山根明子先生 

2018年5月24日(木） 
午後1時１５分～２時１５分 

豊島区医師会館 ７階サロン  

参加費：無料 
※勉強会後の茶話会にご参加の方は、 

 茶菓代100円を頂戴いたします 

 

主催：豊島区認知症介護者の会 青空の会 

お問い合わせ：豊島区医師会高齢者総合相談センター 03-3986-3993  

 
 

 


